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講演概要

➢飽食の時代といわれているにもかかわらず、安価な生鮮食料品を手に入

れることができず、低栄養状態となり、健康被害の危険に晒されている

方（主に高齢者）が少なくない。この問題はこれまで、食料品へのアク

セスの問題としてのみ捉えられ、買い物難民や買い物困難問題として捉

えられてきた。しかしながら、この問題は、食料品へのアクセスと社会

関係資本（相互扶助システム）の二つの側面から引き起こされると捉え

るべきであり、我々はこの問題をフードデザート（FDs：食の砂漠）問

題と捉えている。FDsエリアがどこにあるかを明示するための方法の一

つが社会地図である。本講演ではこの問題の現状と課題について話題提

供したい。
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