
第6回全国家庭動向調査

夫の家事分担割合を高める方法
〜 料理を覚えて幸せになろう 〜
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第6回全国家庭動向調査

夫の家事遂行割合が最も低いのは料理
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第6回全国家庭動向調査

妻がメイン。

「見えない家事」も料理関係は妻がメイン
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夫が料理をすることで得られるもの

[夫婦の料理シェア] オレンジページくらし予報

夫婦関係にポジティブな
影響を与えます。
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第15回出生動向基本調査

「人柄」に次い
で第２位。

婚
活市場でも有利に。

独身女性も相手の家事能力を重視
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夫が料理を覚える上での、ハードルは何か？

[夫婦の料理シェア] オレンジページくらし予報

「段取り」
「栄養バランス」「献
立」等がハードル
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夫が料理を覚える方法、
夫に料理を覚えさせる方法、を考えます

夫が料理を覚える方法、
夫に料理を覚えさせる方法、
を考えます。

[夫婦の料理シェア] オレンジページくらし予報
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